
 

Anthrax 
 

 
Ano ang anthrax?      
 
Ang anthrax ay sakit na dala ng “bacteria” na lumilikha ng “spores”.  Ang mga tao ay maaaring magkasakit kapag pinasok 
ng  “spores” ang katawan.  Ang “spores” ay maaaring pumasok sa katawan sa iba’t-ibang paraan at maaari itong maging 
sanhi ng iba’t-ibang mga karamdaman.  Kapag pumasok ang “spores” sa pamamagitan ng isang hiwa o sugat, maaaring 
magkaroon ito ng inpeksyon.  Kapag nalanghap ang “spores”, maaari itong maging sanhi ng problema sa paghinga.  
Kapag ang “spores”naman ay dala ng karne na hindi sapat ang pagkakaluto bago ito kainin, maaaring maging sanhi ito ng 
sakit sa bituka. 
 
Sino ang maaaring magkaroon ng “anthrax”? 
 
May mga mababangis at maaamong hayop na natural na nagkakaroon ng “anthrax” (halimbawa, mga baka, mga tupa, 
mga kambing, mga “camel”, mga “antelope”, at mga hayop na kumakain lamang ng halaman o pagkaing tanim sa lupa), 
at karaniwan ito sa Timog at Sentral America, Timog at Silanganang Europa, Asia at Africa.  Ang “anthrax” ay dumadapo 
minsan sa mga pulutong ng hayop sa Estados Unidos.  Maaari rin itong dumapo sa mga tao na nalantad sa nahawaang 
hayop o nahawaang produktong galing sa hayop (halimbawa, balat, halimbawa, buhok, buto, produktong galing sa buto, 
at “wool”). 
 
Paano kumakalat ang “anthrax”? 
 
Ang pagkalat ng “anthrax” ng tao-sa-tao ay bihirang-bihira.  Ang mga tao ay nagkakasakit kapag nalantad sila sa “spores” 
na galing sa lupa. Upang mahawa naman sa hayop o sa mga produktong galing sa hayop, kailangang malantad ang mga 
ito sa mga pook ng daigdig na may “anthrax” na lumalaganap.  
 
Maaari bang gamitin sa “bioterrorism” ang “anthrax”? 
 
Oo.  Ang “anthrax” ay isa sa mga ahenteng maaaring gamitin sa “bioterrorism” sapagka’t ito ay maaaring magdala ng 
higit na maraming sakit at kamatayan sa mamamayan, kapag ito ay ginamit bilang isang armas.  Noong Septyembre, 2001 
sa Estados Unidos, ang “anthrax spores” ay ipinadala sa iba’t-ibang pook sa pamamagitan ng koreo.  Labing-dalawang tao 
ang nagkasakit, at lima sa kanila ay namatay.  Para sa karagdagang kaaalam ukol sa “suspicious mail”, bisitahin ang U.S. 
Postal Service website sa www.usps.com. 
 
Ano ang mga sintomas ng “anthrax”? 
 
Ang mga sintomas ng “anthrax” ay iba’t-iba, ayon sa uri ng pagkalantad.  Kapag pumasok ang “spores” sa pamamagitan 
ng hiwa o sugat, may lalabas na “lesion” na hindi masakit at pagkatapos, ito ay magiging itim sa gitna.  Maaaring mamaga 
ang mga “lymph glands” na malalapit sa kinalalagyan ng “lesions”.  Kapag ang “spores” naman ay nalanghap, ang mga 
sintomas ay maaaring matulad sa “influenza”, at kung hindi ito maagapan ng paggamot, maaari itong tumuloy sa malalang 
problema ukol sa paghinga o tumuloy sa kamatayan.  Kapag nakakain ng nahawaang karne, ang mga pangunahing 
sintomas ay:  pakiramdam na pagka-alibadbad, pagkawala ng ganang kumain, pagsusuka, at kasunod na nito ang sakit ng 
tiyan, pagsusuka ng dugo at malalang pag-tatae. 
 
Gaano katagal pagkatapos malantad lumalabas ang mga sintomas? 
 
Karaniwan, ang mga sintomas ay napapahiwatig sa loob ng 1 – 7 na araw pagkatapos malantad, subali’t ang bilang ng 
araw ay iba’t-iba, naaayon sa paraan ng pagpasok ng “spores” sa katawan. 
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Paano sinusiru at ginagamot ito? 
Ang “anthrax” ay sinusuri sa pamamagitan ng mga espeyal na pagsusubok sa laboratoryo.  Maaaring kumuha ng 
“samples” mula sa iba’t-ibang bahagi ng katawan, ayon sa uri ng “anthrax” (halimbawa, dugo, “lesions” sa balat, o mga 
“secretions” na galing sa hininga).  May mga “specific antibiotics” na maaaring ireseta ng manggagamot upang gamutin 
ang “anthrax”.  Upang maging mabisa ang paggagamot, kailangang maumpisahan agad ito.  Kung hindi ito gagamutin, 
ang sakit na ito ay maaaring tumuloy sa kamatayan.  Ang pinakamalalang “anthrax” ay ang uring nalalanghap. 
 
Ano ang magagawa upang maiwasan ang pagkalat ng “anthrax? 
 
Ang pagbabakuna sa mga taong may trabahong “high risk” ay makababawas sa paglaganap ng “anthrax” (basahin ang 
nasa ibaba).   Ang maingat na paghawak ng mga patay na hayop na pinaghihinalaang may “anthrax”, ang pagsisigurong 
may mahusay ng pagtakbo ng hangin kapag may ginagawang mga balat, balahibo ng hayop, buhok at “wool”; at ang 
pagbabakuna ng hayop ay maaaring makahadlang sa paglaganap ng “anthrax”.  Kapag ang tao ay nalantad na sa “anthrax” 
ang pagbabakuna at/o “antibiotics” ay maaaring makahadlang sa sakit. 
 
Mayroon bang bakuna laban sa “anthrax”? 
 
Mayroong bakuna laban sa “anthrax”, subali’t ito ay rekomendado lamang sa mga sumusunod:   
 

1. Mga taong gumagamit ng “anthrax” sa kanilang trabaho; 
2. Mga taong gumagamit sa kanilang trabaho ng mga balat ng hayop o balahibo ng hayop na galing sa mga “high 

risk” ng pook; 
3. Mga taong muli’t-muling malalantad sa mga “anthrax spores” (halimbawa, mga manggagawa na nag-iimbistiga 

ng mga pook na nahawaan ng dahil sa “bioterrorist attack”); 
4. Mga taong humahawak ng mga produktong galing sa mga hayop sa mga pook na “high risk” (halimbawa, mga 

beterinaryo na naglalakbay at nagtatrabaho sa mga bayan na may malaganap na “anthrax”); 
5. Mga tauhang militar na nagtatrabaho sa mga pook na maaaring gamitan ng “anthrax” bilang “bioterrorism 

weapon”. 
Ang bakunang ito ay hindi inirerekomendang ibigay sa mga ibang mamamayan sa ngayon. 
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